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                                        Ai Docenti classi seconde e terze  

                                                               Scuola secondaria Olivi e Valli 

                                                                                

                                                         Ai genitori e agli studenti classi seconde e terze  

                                                          Sede Olivi e Valli 

 

                                                                                                                                                    

                                                                                     

  

Oggetto: diario della salute 

 
      Nell’ambito delle iniziative volte a promuovere il benessere e la salute degli studenti, 

nella scuola secondaria di 1° grado “G. Olivi” e Valli, a breve partirà il progetto “Diario della 

Salute”, rivolto agli alunni delle classi seconde. 

Il programma “Diario della Salute”, promosso dalla Regione Veneto in collaborazione con la 

AULSS 3, è un percorso scolastico di promozione del benessere psicosociale e della salute dei 

ragazzi di 12-13 anni, che si pone come obiettivo lo sviluppo e il potenziamento delle capacità 

emotive e sociali dei preadolescenti, al fine di promuoverne il benessere e la salute. 

Gli studenti saranno coinvolti attivamente in percorsi di riflessione, rielaborazione e apprendimento 

di conoscenze, in uno spazio in cui possono confrontarsi liberamente ed entrare in empatia con i 

compagni, migliorando così la comunicazione interpersonale e la capacità di instaurare relazioni 

positive e soddisfacenti. 

Il progetto “Diario della Salute” coinvolgerà anche i genitori: sarà loro consegnato un diario dal 

titolo “Dalla parte dei genitori. Crescere assieme ai figli” che offre spunti di riflessione e indicazioni 

specifiche. 

Inoltre, in base alle richieste dei genitori, si potrà organizzare un incontro, condotto da operatori 

dell’AULSS 3, con l’obiettivo di stimolare il confronto, lo scambio e la condivisione delle 

esperienze quotidiane nella relazione tra genitori e figli preadolescenti. 

 

 

      Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 
            IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

              Prof.ssa SANDRA ZENNARO 
          Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                     ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.L.gs 39/1993 
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